Hvorfor er Mette ude?

Forvirrede tilskueres guide til softball.

Softball

Softball er en dejlig sport, der for en ukyndig tilskuer veksler hurtigt mellem næsten stillestående kedsommelighed og hæsblæsende forvirring. Desværre er softball jo heller ikke den mest udbredte sport i Danmark, og derfor kan det være vanskeligt for tilskuere at forstå, hvad det er spillerne laver, når spillet er i gang.

· Hvorfor fik han lov til at løbe til 1. base, selvom han aldrig slog til bolden?

· Hvad er en pitcher?

· Hvorfor skulle hun løbe tilbage til basen?

· Hvorfor rørte han modspilleren med bolden?

· Hvorfor råber dommeren ”2 og 1” eller ”strike” hele tiden?

· Hvad er en inning?

Dette er blot nogle af de mange spørgsmål, som melder sig de første gange, man konfronteres med softball.

Vi har her forsøgt at give en introduktion til spillet i grove træk, så du som tilskuer eller forælder har en chance for at forstå, hvad der sker på banen, og hvorfor din kæreste, søn eller datter er så begejstret på hjemvejen.

Banen

Banen er opbygget som en firkant – populært kaldet en diamant. I hvert hjørne af firkanten er der en base.

Ham, der skal til at slå til bolden står ved homeplate (nederst i firkanten på billedet) og i midten af firkanten står pitcheren, der skal kaste boldene.
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Spillet

Spillet kan til at begynde med godt minde om rundbold, som de fleste sikkert husker fra skolen; og den overordnede ide er da også den samme: en spiller skal slå til en bold, og derefter gælder det om at løbe hele vejen rundt.

Men reglerne for hvad man må og hvordan man bliver dømt ude er meget forskellige fra rundbold.

Inning

En inning i softball svarer til en ”halvleg” – lige bortset fra at der kan være op til 7 innings i en kamp. Der er dog nogle gange også en tidsgrænse på kampen, som ellers kan tage meget lang tid.

Begge hold skal ind og batte (slå) lige mange gange. Én inning er gået, når begge hold har været ind og batte.

Man bytter, når der er 3 out (”døde” eller ude).

Holdet

Når et hold er inde, skiftes spillerne på holdet til at batte. Rækkefølgen, spillerne slår i, er på forhånd bestemt af træneren – dette kaldes en ”lineup”. Der er 9 spillere i en lineup. Der er dog meget ofte også en række udskiftningsspillere med på holdet.

Når Mette skal slå

Mette er klar til at batte. Hun stiller sig derfor klar ved homeplate og venter på, at pitcheren kaster en bold.

Pitcheren hører til det andet hold og skal forsøge at kaste bolden, så Mette ikke kan ramme den. Der er dog ret snævre grænser for, hvordan bolden må kastes, og dommeren skal vurdere om bolden er acceptabel eller ej (strike eller ball).

Mette slog slet ikke efter bolden 

Mens bolden er i luften på vej mod Mette, skal hun vurdere om bolden er god. Hvis bolden ikke ligger i den rigtige højde, kan hun lade være med at slå efter den.

Hvis dommeren er enig med Mette i at bolden ikke var god nok, bliver der dømt ball – dvs. dårlig bold.

For Mette er en ball en god ting, fordi pitcheren højst må lave 3 balls mod hende.

Mette spadserede bare hen til 1. base

Hvis pitcheren har kastet 4 balls (dårlige bolde) mod Mette, får hun foræret 1. base og kan derfor spadsere op til basen uden at slå yderligere efter bolden.

Mette slog stadig ikke efter bolden 

– men nu råbte dommeren strike

Men det kan også være lidt af en satsning ikke at slå efter bolden.

Hvis dommeren mener, at bolden er god nok, og Mette burde have slået til den, bliver der i stedet dømt strike.

Mette slog, men ramte ikke

Vurderer Mette, at bolden er god, skal hun forsøge at slå til den. Det er ikke nogen let opgave, og de fleste vil da også ofte opleve, at bolden bare suser forbi og bliver grebet af catcheren.

Hvis Mette får 3 strikes, er hun ude (død).

Dommeren tæller højt

Da antallet af balls og strikes således er meget afgørende for om en batter er ude eller får 1. base foræret, bliver der holdt skarpt øje med disse. Dommered råber strike på de gode bolde, men ikke balls hvis batteren får en dårlig bold..

Når dommeren råber ”2 og 1” betyder det derfor, at Mette har 2 balls og 1 strike. Balls nævnes altid først og vises med venstre hånd.

Mette bliver ramt af bolden

Hvis pitcheren kaster så dårligt, at bolden rammer Mette, får hun også lov til at gå til 1. base med det samme.

Mette slår en høj bold

Mette rammer bolden og laver en lang, høj bold. Umiddelbart ser det jo helt perfekt ud, men den slags bolde er desværre også rimeligt nemme at gribe for rutinerede spillere, og Mette bliver derfor grebet ud.

Alle spillere, der forsøger at løbe til den næste base, skal vende tilbage til deres oprindelige base, hvis bolden bliver grebet.

Mette løber til 1. base

Mette får altå lov til at gå videre til 1. base hvis enten:

1. hun rammer bolden og får den skudt så langt væk, at hun kan nå at løbe til 1. base;

2. pitcheren kaster 4 balls;

3. eller hun bliver ramt af en bold fra pitcheren.

Mette er ude

Mette er derimod ude, hvis enten:

1. hun ikke rammer 3 gode bolde – dvs. får 3 strikes

2. hun rammer bolden, men den bliver grebet af en modspiller

3. hun rammer bolden, men ikke når at løbe til 1. base før udeholdet har kastet bolden derhen.

Mette løber videre til næste base

Der må aldrig stå mere end én spiller på hver base, og løberne må aldrig overhale hinanden, når de løber rundt. Hvis der derfor står en løber på den næste base, kan man ikke løbe videre, før denne løber har forladt basen.

Mette løber

Når Mette står på 1. base, kan hun vælge at vente til den næste batter rammer bolden. Så er hun faktisk nødt til at løbe, fordi batteren jo skal til 1. base.

Det er meget vigtigt, at Mette rører basen, når hun når frem til den, og at hun rører den hele tiden, mens hun venter på sin næste chance til at løbe videre.

Mette stjæler

Mette behøver dog ikke at vente til batteren rammer bolden. Lige så snart pitcheren har sluppet bolden, må Mette løbe og forsøge at komme videre til 2. base, hvis den er ledig.

Hvis hun når det, har hun stjålet en base.
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Mette bliver tagget

hvis Mette ikke når frem til basen, men i stedet bliver rørt af den modspiller, der har bolden, er hun ude. Hun er blevet tagget.

I nogle situationer er det dog ikke nødvendigt for modspillerne at tagge Mette. Hvis Mette er tvunget til at løbe (fordi en medspiller er på vej til den base, hvor hun stod) er det nok for modspillerne blot at få bolden hen til den base, Mette skal løbe til.

Mette scorer

Mette scorer ét point til holdet, når hun rører homeplate efter at have løbet hele vejen rundt.

Når Mette er i marken

For det hold, der er ude i marken, er den fornemmeste opgave at få fanget bolden så hurtigt som muligt og få kastet den til en af baserne eller til en anden markspiller, der kan tagge en løber med bolden.

Hvor bolden kastes hen afhænger meget af hvor det andet hold har løbere.

Hvis der f.eks. er en løber på 1. base og batteren rammer bolden, er løberen tvunget til at løbe, fordi batteren jo skal til 1. base. I dette tilfælde vil markspillerne meget ofte forsøge at fange både løber og batter ved først at kaste bolden til 2. base, således at løberen er ude, og derefter kaste bolden til 1. base i håbet om at batteren ikke når frem før bolden. Så er begge ude (dette kaldes et double play), og man er kommet et par skridt tættere på at skulle bytte.
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Ord og begreber

Back stop
Hegnet bag ved batteren/catcheren der skal forhindre bolden i at ramme tilskuerne.

Ball
Der dømmes ball, hvis pitcheren kaster en dårlig bold til batteren

Bases loaded
Der står løbere på alle baser hele vejen rundt på banen.

Batter
Den der slår til bolden

Catcher
Den spiller, der sidder bag batteren og skal gribe bolden, hvis batteren ikke rammer den.

Foul ball
Batteren har ramt bolden, men den er fløjet uden for banens sidelinjer og tæller derfor som en strike

Full count
Der er kastet 3 balls og 2 strikes mod batteren. Her træder så nogle særlige regler i kraft.

Home (plate)
Den base, hvor batteren står for at slå og hvor løberne scorer point, når de kommer hele vejen rundt.

Homerun
En spiller slår et homerun, hvis han slår en bold, som gør ham i stand til at løbe hele vejen rundt og dermed score et point.

Infield
Den del af banen, der ligger indenfor eller omkring baserne.  

Inning
Der er gået en inning, når begge hold har været inde og slå.

Lineup
Den rækkefølge spillerne skal batte i.

Outfield
Den del af banen, der ligger udenfor baserne.

Pitcher
Den spiller, der giver bolden op.

Slide
Når en løber kaster sig ned for at nå en base.

Strike
Der dømmes strike, hvis pitcheren kaster en bold, som batteren burde have ramt, men som han ikke rammer/slår efter.
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En løber, der bliver berørt af en modspiller med bolden inden han når basen, er tagget og er ude.

	Gladsaxe Softball Klub

Internet: gsk-softball.dk

Mail: gorlen@dadlnet.dk
	Formand: Thomas Gorlén
Ericavej 170, 2820 Gentofte. 

Tlf. 39650899


Bane: Isbanevej, Høje Gladsaxe
Tak til Jan Hammerstad for oplægget til denne guide.

HVORFOR ER METTE UDE?

Forvirrede tilskueres mini-guide til softball
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Vi spiller bold på Isbanevej,


Høje Gladsaxe
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